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Bogdan Tofan

. Pentru a cerne qi discerne informafiile din marea de dezin-
formare in care inotdm. Suntem martorii unei schimbdri
foarte mari (un veritabil shift) intre neinformarea caracte-
ristica epocii predecembriste gi dezinformarea zilelor in
care trlim. Boom-u] informa{ional, favorizat de tehnologie
(mai nou, inteligenfa artificiall), in care totul este contro-
versat, orice afirma{ie poate fi negat5, orice negare poate

fi r[stdlmlcit[. O aparenti boga{ie mediaticd, in care se

intrevede - pentru cine are ochi de vazut - o crunta saraci-
re qi rdt[cire. Nu suntem prea departe de celebntl ,,Eu cu
cine votez?" alhi Caragiale;

o Si nu in ultimul rAnd, motivul principal este de a da mai
departe informa(ii de calitate, a$a cum mi-au fost predate
de profesorii mei, oameni cu verticalitate gi integralitate
atAt de ordin gtiin{ific, cAt qi moral-umani.

Cui se adreseazd aceastd lucrare?

o oamenilor bolnavi care sunt adep{ii metodelor naturale qi

complementare de vindecare, celor care vor s[ infeleag[
care este calJza profund[ a problemelor de s6nltate qi

cum pot s[ ating[ starea de echilibru.

o profesioniqtilor din domeniul san[td{ii, pasiona{i de abor-
darea integrativl qi func[ional[ a bolilor.

TC_, _

ScurtI prezentarea a con{inutului

nm gAnait structura acestei -i:
uqor de parcurs qi de in[eles.

Prima parte cuprinde, filesc. *
cum motivele scrierii, no{iuni inr:'

statistice, ca preambul pentru...

Partea a II-a, care se ocu;la i

structur[, functii qi disfunclii (in li;l
flziologie qi fiziopatologie). Plezinr:
ce fin de tratamentul alopat - posr:t

de care sd linem seama, posibiie cal'

Ie, antioxidante ce pot aparea pe c1-

ca{iei - gi deci necesitatea de a le le-.
tent, fie dupI stoparea medicatiei] .

Partea a III-a, care pune in -

peutice naturale ce pot fi instituirt
specialist, fie per primant, in cazut

complementara/adjuvanta in cazu r'-

-\ducem in aten[ie mai intAi factoi-

cei aparent sanatoqi pot afla despre -

viatd (dietI, somn, exercifiu fizic. a:.
ce necesita poate ajustare. Apor ne

turale specifice, dintre care dieta or
criem principalele diete presclise i:t

tive qi nu numai). $i astfel ajungent s

Partea a IV-a, care vine cu cot.

lectiva.
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Bogdan Tofan

Importanta sistemului digestiv
in economia organismului

,,La ora actuald, nu zic cd to{i oamenii au
o problemd digestivd, dar to{i trebuie sd acorde

sistemului digestiv importan{a cuvenitd ".

Dr. Datis Kharrazian

,,Sdndtatea incepe in intestin, iar moartea vine din colon. "

,,EEti ceea ce mdnAnci."

,,ESti ceea ce digeri din ceea ce mdndnci. "

Am auzit, desigur, cu to{ii, multe asemenea zicale.

Despre sistemul digestiv, digestie, nutri{ie qi fenomene-
le conexe s-a scris qi discutat mult. incd se scrie gi se discutd
mult. $i, ciudat, existd tot atAtea controverse. Cartea aceasta
nu se vrea a fi incl una dintre ,,variafiunile pe aceeaqi tema",
ci un ghid practic, care sd puncteze esen[ialul in ceea ce pri-
veqte sistemul digestiv ca un tot unitar. Doar din rafiuni di-
dactice acest sistem poate s[ fie fragmentat, spre o mai bunl
in{elegere a pdr(ilor care alc[tuiesc intregul.

Departe de a fi exhaustiv, acest ghid se vrea qi o invitafie
la adAncirea aspectelor prezentate, in func{ie de interesul,
ciutarile qi setea de cunoaqtere a cititorilor.

'10

TOT

Am scris aceasta carte ar,Ancl c

unul dintre pacien(ii mei, ca si cunt :
plic (cum, de altfel, o qi fac) pur.tcr r.
fi in neregul[ cu el, cum putem des:

cit, cum ne putem ajuta. Vom desr,
inedite ale sistemului digestir.. cle ,:
rnentelor - cavitatea bucalA, qi pir-t..

colonului. Vom pune in lumina aspe

fLrnc{ie, [intind tot timpul acelasi sc,_

legere a acestui minunat sistent de ,
suntem pe deplin conqtien{i gi cir'..
aten{ia qi ingrijirea cuvenite.

Pe lAnga aspecte de ordin fizic
sr aspecte mai pu{in cunoscllte ce

nratice qi cauzalitatea subtilS a boll-: I

Desigur, dupd cum orice sufe:.:_-.

si lir-rii directoare de tratament natllt _

pa caz.

Toate acestea nu reprezir-ira l
ar-rtodiagnosticare qi autotratare. c,i ,

enti gi medici deopotriva, o ocazie c.
se deschide c[tre terapiile natura]r,
stiintific, qi de a le pune in aplicare :t

ciirect[.

in condiliile descoperirii,,arelor.'
diferite regiuni sau organe ori siste:-r

ph-r celebra, de acum, axl intestin--
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Bogdan Tofan

inimd), a microbiomului qi a impactului colosal asupra sln[-
t6{ii, a inflama{iei qi originii preponderent digestive a aces-

teia, consider ci sistemul digestiv merit[ toatd aten[ia unui
medic, mai ales a unuia care tenteazd o abordare holistici a

sinlt[fii pacien(ilor s[i.

Starea precard a sistemului digestiv la om in zilele noas-

tre este un fenomen ingrijorltor, reflectAnd complexitatea

interacfiunilor dintre alimentafie, stil de viaf[ gi s[n[tate ge-

nerald. intr-o societate marcat[ de ritmuri rapide, consumul

de alimente procesate, stresul cotidian gi lipsa exerciliului
fizic at dus la o creqtere alarmant[ a afecfiunilor digestive,

cum ar fi sindromul intestinului iritabil, refluxul gastroeso-

fagian, obezitatea gi diverse boli inflamatorii intestinale.

Aceste condifii nu doar cd afecteaza calitatea viefii, ci
pot avea gi repercusiuni severe asupra st[rii de s[nltate ge-

neral[, avAnd implicafii in dezvoltarea unor afecfiuni cronice
precum diabetul, bolile cardiovasculare gi cancerul.

Este evident c5 prevenfia este esenfial[, iar medicina
stilului de viatd devine un pilon fundamental in menlinerea
s[ndtlfii sistemului digestiv. Adoptarea unei alimentalii echi-

librate, bogate in fibre, nutrienli esenfiali si probiotice, com-
binatd cu o hidratare adecvati, exercifii fizice regulate gi

gestionarea stresului sunt toate componente critice ale unui
stil de via![ sdnitos.

De asemenea, congtientizarea gi educajia cu privire la
alegerile alimentare gi la impactul acestora asupra sdndt[]ii
digestive sunt cruciale.

12

TC-_ _ _:

Este, de asemenea, important s- :'

nu ignoram semnalele acestuia. Cons

cialiqtilor in domeniul sdn[t[!ii, incl'.r>

enterologi, poate ajuta la identificalt
Ior digestive gi la implemental'ea uncrl
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Bogdan Tofan

II. SISTEMUL DIGESTIV

DE LA NORD LA SUD

,,...necunoa€terea este mai rea decAt orice."

Dr. Datis Kharrazian

Orice sistem biologic viu (dar gi orice magini ficut[ de

om) are nevoie de ,,combustibil" pentru a funcfiona. putem

corela sistemul digestiv cu sistemul ,,de alimentare" a ma-

Einii biologice, care este fiinfa uman6. Se gtie cd alimentafia
este una dintre funcfiile fundamentale ale fiintei umane gi ca
fdra a-i acorda importan{a cuvenit6, nu putem vorbi de

bunul mers al intregii sdnlt[ti.

Tractul gastrointestinal sau tubul digestiv este format
dintr-o serie de organe cavitare prin care intra gi trec ali-
mentele, fiind transformate din material grosier in material
din ce in ce mai rafinat, pAnd la stadiul de nutrien{i.

La trecerea dintre fiecare dintre componentele tractului
digestiv, alimentele suferl o transfomare (exista ,,praguri"
sau ,,por!i" intre toate aceste organe) astfel incAt, treptat, cu
fiecare poart[ pe care o trec, devin din ce in ce mai asimila-
bile. Hrana trece prin tubul digestiy qi dupd fiecare ,,poart["
igi schimba structura qi dinamica. Unii autori utilizeazi qi

imaginea submarinului - o unitate format[ din mai multe

18
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compartimente cu regim aparte cle

mediu, timpde umplere/golire etc,

metice de inchidere/deschidere (i a1,,

gare pentru a funcliona corect. \laj
camere de etansare care perrnil rrr.
controlate qi protejarea structurilor -

similar, sistemul digestiv utilizeaza ..

rele) pentru a controla fluxu1 coni
pleveni refluxul. Aceste valve actior:e
asigurAndu-se ca alimentele si flLuc-

direcfie gresit[ qi ca procesele dige:
ent (regleaza, aqadar, fluxul alimente.
leziduurilor prin diferitele segmenre :

Meritd menfionate aici aceste ., ,
punct sensibil in patologia digestrr i:

o sfincterul esofagian superior -
esofag, controleaza trecerea al:::
esofag qi previne refluxul aiime::
faringe.

o sfincterul esofagian inferior (sf1r

- situat in ultima por{iune a esr,_

trecerea alimentelor in stomac. et

xul conlinutului gastric in esol-

,,boal[ de reflux gastroesofagian '

o pilorul - este valvula care se ar_

den (partea superioara a intestin.r



6l

gzealaar rS (arriqns Inlnuqsalul ? PrBolJadns BaUBd) uap

-onp rS cBluols oJlul EUe as oJBJ BInAIBA alsa - InJotld .
'(,.uur8e;osao;1se8 xnual ap EIBoq"

Blncsouncourq nBs) Su;osa u1 ctrlse8 rnlnlnuriuoc Inx
-nUaJ Elepolol putuala;d 'JBIuols uI Jolaluarullu BaJacaJ]

elnured BlsaJB 'rnln8u;ose u euntl.tod Brullln ul ]BnlIS -
(uer8e;osaorlsu8 1n"ra1cur;s) roIJoJuI ue1Su;ose Inralcuus .

'aBurru;

u1 rodeul rnlnJau rS ;olaluaurllu InxnUaJ eunard rS Se;ose

u1 a8urru; urp Jolaluatulle BaJaJaJl EzualoJluoc 'Su;ose

ul paJBJlur el lez\eao1 - .rol.radns uu18u;oso lnra]cuus .

:errqse8rp ur3o1o1ed u1 Irqrsuas lcund
un ]uns aoaJuoop ',,aAIEA" alsace IJIB oleuolfuaru PllJaW

'(lrlsa8rp rnlntualsls a1e aluaru8as alollroJlp uud .to1t;nnplzaJ

rS el4sa8rp JolrJncns 'Jolaluorullu Inxng ';upeSe 'gzee1Ser) 1ua

-rJrJo pJeoSpgsap as enqse8tp alosacord qc tS gltSat8 arfcenp

o-rluJ JroluJ as nu alaprng rS alalueurllu pc es-npugrnSlse

'areSuela op suas ug pzeauoricu aAIBA olsaJV 'lnxngal tuenard

e rS ruluerurle rnlnlnu{uoc Inxng BIoJ}uoJ e n.4ued 1e1ar

-alcurJs g;e urnc) oAIEA yzvazI[ln zr.qsa8rp Inuo]srs 'rEIrIuIs

poru uI 'gde ap auJalul JollJnlcnJls earela1ord rS e1u1o"4uoe

runrserd Iaun BaJau{uaur lrurad a.rec areSuB}a ap aJaIuEJ

aJE urJeruqns un :lcexo rehl 'lJaJoc uuoricun; u nrlued ereS

-uela plrsaJau oJBJ '(ala^lB^) araprqcsap/oJaprqJuJ ap orllalu
-.ra rlrod uud aleredas '('c1a a.rr1oS7ara1durn ap durq 'ntpau
ulp Hd BJ) aJeuorfcun; ap ayudu ur8ar nJ aluarulgudruoc

YAr-LSlerc vr_LVlYNYS rUdSrC rn-LOl-

l#

ollnur rEru urp PlerrrJoJ alBlIrm o -.il
A gzeazqrln "r"ro1ne rrufl 'EJrrrrEup rS

.,ppeod" arerarJ gdnp rS 'dasa81p Jnqn
-ElrrursE rEru aJ uJ aJ urp ur^ap'JaJ] 0

nc '1e1de4']gJuI IaJlsB (aueSro a$aJE

.,rrn8e"rd" plstxo) aJErrroJSrrB4 o EJaJ

rnlnlJuJ] eleluauodruoJ aJlurp aJEJag

'fuautnu ap Inrpels EI EuEd 
-

IBrJolBru u1 rersorS IBrJalEru ulp alerD

-rle JaJl rS grlur arec uEd aJEIFEJ a

JBruJoJ alsa ,rrlsa81p 1nqnl nes [Errrr

'trE

op rqJol uralnd nu 'slrua.\nJ E

gc rS eueurn raiurg aIB a[EluorrrBpr

er[eluerurle pc arlS aS 'euBun siu
-Bru B ,,aJBluaurrlB ap" Inltralsls r

rualnd 'uuoricung e nrluad .l-rqps
ap plncpJ gurSeur aarro rS JBp) nt

uerzerreqH srlec'JC

,,'aJ!.tO lqJAp EA.I ruru alsa Ed.talt.L..

CNS V_

AIIS= O C


