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. PREFATA

....REPET: cine stie alimentatie si digestie stie medicinall!
S4 scrii asta undeva!”

(din corespondenta prin e-mail cu Dna Conf. Dr.
Floarea Damaschin, anul 2011)

De ce am ales sa scriu despre sistemul digestiv,
suferintele sale si mijloace naturale de tratament?

Am ales si scriu aceasta carte din mai multe motive:

¢ Din necesitatea descrierii informative a segmentelor tu-
bului digestiv si a modului acestora de functionare, pen-
tru publicul larg, dar si pentru profesionistii din sanatate
care simt nevoia unei aduceri-aminte pe scurt a celor in-
vitate candva;

e Pentru a oferi solutii naturale celor care suferd de probleme
de sanatate digestive - si nu numai - care nu si-au gasit
vindecarea;

¢ Pentru intelegerea faptului ca (cel mai adesea) sdnatatea
pleaci din intestin, iar acestuia trebuie sa-i acordam o im-
portanta aparte;

e Pentru a pune cap la cap diversele (si multele) informatii
pe care le primim disparat pe diferite canale (mai ales prin
mass -media si social media);
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e Pentru a cerne si discerne informatiile din marea de dezin-
formare in care inotdm. Suntem martorii unei schimbari
foarte mari (un veritabil shift) intre neinformarea caracte-
risticd epocii predecembriste si dezinformarea zilelor in
care trdim. Boom-ul informational, favorizat de tehnologie
(mai nou, inteligenta artificiald), in care totul este contro-
versat, orice afirmatie poate fi negati, orice negare poate
fi rdstdlmacita. O aparentd bogatie mediatica, in care se
intrevede - pentru cine are ochi de vizut - o crunti sirici-
re si ratacire. Nu suntem prea departe de celebrul ,Eu cu
cine votez?” al lui Caragiale;

e Si nu in ultimul rand, motivul principal este de a da mai
departe informatii de calitate, asa cum mi-au fost predate
de profesorii mei, oameni cu verticalitate si integralitate
atat de ordin stiintific, cat si moral-umana.

Cui se adreseazi aceasta lucrare?

e oamenilor bolnavi care sunt adeptii metodelor naturale si
complementare de vindecare, celor care vor si inteleagd
care este cauza profundd a problemelor de sinéitate si
cum pot sa atinga starea de echilibru.

e profesionistilor din domeniul sédnététii, pasionati de abor-
darea integrativa si functional a bolilor.
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Scurti prezentarea a continutului

Am gandit structura acestei lucrari astfel incat sa fie
usor de parcurs si de inteles.

Prima parte cuprinde, firesc, alituri de mentiuni pre-
cum motivele scrierii, notiuni introductive generale, date
statistice, ca preambul pentru...

Partea a II-a, care se ocupd de sistemul digestiv ca
structurd, functii si disfunctii (in limbaj medical - anatomie,
fiziologie si fiziopatologie). Prezintd, pe alocuri, si implicatii
ce tin de tratamentul alopat - posibile efecte/reactii adverse
de care s tinem seama, posibile carente vitaminice, minera-
le, antioxidante ce pot aparea pe durata administrarii medi-
catiei - si deci necesitatea de a le reface/suplini (fie concomi-
tent, fie dupéi stoparea medicatiei). Astfel, face trecerea spre...

Partea a III-a, care pune in lumina modalitdfile tera-
peutice naturale ce pot fi instituite prin conlucrarea cu un
specialist, fie per primam, in cazurile usoare, fie ca terapie
complementari/adjuvanta in cazurile mai grave sau cronice.
Aducem in atentie mai intai factorii de preventie, prin care
cei aparent sianéitosi pot afla despre aspecte ce tin de stilul de
viata (dietd, somn, exercitiu fizic, activitate intelectuala, stres)
ce necesitd poate ajustare. Apoi ne focusdm pe terapiile na-
turale specifice, dintre care dieta ocupd un loc central (des-
criem principalele diete prescrise in anumite patologii diges-
tive si nu numai). Si astfel ajungem si la...

Partea a IV-a, care vine cu concluzii si bibliografia se-
lectiva.
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Importanta sistemului digestiv
in economia organismului

»La ora actuald, nu zic c4 toti oamenii au
o problema digestivd, dar tofi trebuie sd acorde
sistemului digestiv importanfa cuvenitd’.

Dr. Datis Kharrazian

»Sdndlatea incepe in intestin, iar moartea vine din colon.”
. Esti ceea ce mdandnci.”
»Esti ceea ce digeri din ceea ce mananci.”

Am auzit, desigur, cu totii, multe asemenea zicale.

Despre sistemul digestiv, digestie, nutritie si fenomene-
le conexe s-a scris si discutat mult. Incé se scrie si se discuta
mult. §i, ciudat, exista tot atitea controverse. Cartea aceasta
nu se vrea a fi inca una dintre ,variatiunile pe aceeasi temi”,
ci un ghid practic, care sé puncteze esentialul in ceea ce pri-
veste sistemul digestiv ca un tot unitar. Doar din ratiuni di-
dactice acest sistem poate si fie fragmentat, spre o mai buna
intelegere a partilor care alcituiesc intregul.

Departe de a fi exhaustiv, acest ghid se vrea si o invitatie
la adincirea aspectelor prezentate, in functie de interesul,
cautdrile si setea de cunoastere a cititorilor.

10
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Am scris aceastd carte avand ca aievea in fata ochilor
unul dintre pacientii mei, ca si cum ar fi fost necesar sa-i ex-
plic (cum, de altfel, o si fac) punct cu punct ce anume poate
fi in neregula cu el, cum putem descoperi cauzele si, impli-
cit, cum ne putem ajuta. Vom descoperi impreuna aspecte
inedite ale sistemului digestiv, de la poarta de intrare a ali-
mentelor - cavitatea bucald, si pana la ultimele portiuni ale
colonului. Vom pune in lumina aspecte ce tin de structura si
functie, tintind tot timpul acelasi scop final - mai buna inte-
legere a acestui minunat sistem de organe, de care poate nu
suntem pe deplin constienti si ciruia, poate, nu ii acorddm
atentia si ingrijirea cuvenite.

Pe langé aspecte de ordin fizic, concret, cartea prezinta
si aspecte mai putin cunoscute ce tin de medicina psihoso-
matica si cauzalitatea subtila a bolilor.

Desigur, dupa cum orice suferinta isi are leacul, oferim
si linii directoare de tratament naturist si/sau functional, du-
pa caz.

Toate acestea nu reprezintd nicidecum o invitatie la
autodiagnosticare si autotratare, ci o pledoarie pentru paci-
enti si medici deopotrivi, o ocazie de a-si adanci relatia, de a
se deschide catre terapiile naturale, disponibile si validate
stiintific, si de a le pune in aplicare numai sub supraveghere
directa.

In conditiile descoperirii ,axelor” care leagi intestinul de
diferite regiuni sau organe ori sisteme de organe (de exem-
plu celebra, de acum, axa intestin-creier sau axa intestin-

il
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inimd), a microbiomului si a impactului colosal asupra sina-
tatii, a inflamatiei si originii preponderent digestive a aces-
teia, consider ca sistemul digestiv meritd toata atentia unui
medic, mai ales a unuia care tenteazd o abordare holistica a
sandatatii pacientilor sii.

Starea precara a sistemului digestiv la om in zilele noas-
tre este un fenomen ingrijordtor, reflectind complexitatea
interactiunilor dintre alimentatie, stil de viata si sanitate ge-
nerali. Intr-o societate marcati de ritmuri rapide, consumul
de alimente procesate, stresul cotidian si lipsa exercitiului
fizic au dus la o crestere alarmanta a afectiunilor digestive,
cum ar fi sindromul intestinului iritabil, refluxul gastroeso-
fagian, obezitatea si diverse boli inflamatorii intestinale.

Aceste conditii nu doar ca afecteaza calitatea vietii, ci
pot avea si repercusiuni severe asupra starii de sanéatate ge-
nerald, avand implicatii in dezvoltarea unor afectiuni cronice
precum diabetul, bolile cardiovasculare si cancerul.

Este evident cd preventia este esentiala, iar medicina
stilului de viatd devine un pilon fundamental in mentinerea
sdnatatii sistemului digestiv. Adoptarea unei alimentatii echi-
librate, bogate in fibre, nutrienti esentiali si probiotice, com-
binatd cu o hidratare adecvata, exercitii fizice regulate si
gestionarea stresului sunt toate componente critice ale unui
stil de viata sdnétos.

De asemenea, constientizarea si educatia cu privire la
alegerile alimentare si la impactul acestora asupra sdnatatii
digestive sunt cruciale.

12
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Este, de asemenea, important sa ne ascultdm corpul si sé
nu ignoram semnalele acestuia. Consultarea periodica a spe-
cialistilor in domeniul sdnatétii, inclusiv nutritionisti si gastro-
enterologi, poate ajuta la identificarea timpurie a probleme-
lor digestive si la implementarea unor masuri preventive.

13
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. SISTEMUL DIGESTIV
DE LA NORD LA SUD

»...[lecunoasterea este mai rea decét orice.”

Dr. Datis Kharrazian

Orice sistem biologic viu (dar si orice masina ficuta de
om) are nevoie de ,combustibil” pentru a functiona. Putem
corela sistemul digestiv cu sistemul ,de alimentare” a ma-
sinii biologice, care este fiinta umana. Se stie ci alimentatia
este una dintre functiile fundamentale ale fiintei umane si ca
fird a-i acorda importanta cuveniti, nu putem vorbi de
bunul mers al intregii sanatati.

Tractul gastrointestinal sau tubul digestiv este format
dintr-o serie de organe cavitare prin care intrd si trec ali-
mentele, fiind transformate din material grosier in material
din ce in ce mai rafinat, pana la stadiul de nutrienti.

La trecerea dintre fiecare dintre componentele tractului
digestiv, alimentele suferd o transfomare (exista ,praguri”

” A

sau ,porti” intre toate aceste organe) astfel incat, treptat, cu
fiecare poarta pe care o trec, devin din ce In ce mai asimila-
bile. Hrana trece prin fubul digestiv, si dupa fiecare ,poarti”
isi schimbd structura si dinamica. Unii autori utilizeazi si

imaginea submarinului - o unitate formati din mai multe

18
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compartimente cu regim aparte de functionare (ca pH din
mediu, timp de umplere/golire etc.), separate prin porti er-
metice de inchidere/deschidere (valvele), care necesita etan-
sare pentru a functiona corect. Mai exact: un submarin are
camere de etansare care permit mentinerea unei presiuni
controlate si protejarea structurilor interne de apa. In mod
similar, sistemul digestiv utilizeazi valve (cum ar fi sfincte-
rele) pentru a controla fluxul continutului alimentar si a
preveni refluxul. Aceste valve actioneaza in sens de etansare,
asigurandu-se ca alimentele si fluidele nu se intorc intr-o
directie gresiti si ca procesele digestive se desfasoara efici-
ent (regleaza, asadar, fluxul alimentelor, sucurilor digestive si
reziduurilor prin diferitele segmente ale sistemului digestiv).

Meritd mentionate aici aceste ,valve”, deoarece sunt un
punct sensibil in patologia digestiva:

e sfincterul esofagian superior - localizat la intrarea in
esofag, controleaza trecerea alimentelor din faringe in
esofag si previne refluxul alimentelor si aerului inapoi in
faringe.

¢ sfincterul esofagian inferior (sfincterul gastroesofagian)
- situat in ultima portiune a esofagului, acesta permite
trecerea alimentelor in stomac, prevenind totodata reflu-
xul continutului gastric in esofag (sau binecunoscuta
»boala de reflux gastroesofagian”).

e pilorul - este valvula care se afld intre stomac si duo-
den (partea superioara a intestinului subtire) si regleaza



